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La famille / membre des Toques Françaises  

 Nouvelles techniques culinaires / balades en moto  

CENTRES D’INTÉRÊTS 

>  Word 
>  Excel 
>  Internet 
>  PowerPoint 
 

>  Anglais : 
Elémentaire (TOEIC : 305) 

 

2013 
- 

 
2007 à 2008 

 
1999 à 2001 

LOGICIELS LANGUES 

Mickaël Consultant Culinaire  Rhône-Alpes  
Missions de remplacements divers,  
Formateur pratique et théorique cuisine et pâtisserie
Remplacer, renforcer ou lancer un établissement  

2012 
à 

aujourd’hui 
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Mes objectifs 
Au travers de mes prestations de tâcheron j’élargis mes connaissances. 

La transmission du savoir est pour moi primordial. 

Je souhaite devenir un service réflexe pour les professionnels. 

FORMATIONS 

  EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

33 ans 
Marié 3 Enfants 

Mickaël BALECH 

CAP Pâtissier François Râblais – Dardilly (69) 

En candidat libre pour valider mes acquis 

BTS Hôtellerie Restauration  École des fourriers Querqueville (50) 

Spécialisation aux postes d’encadrement 

CAP Cuisine - François Râblais – Dardilly (69) 

Alternance CFA et employeur (Pierre Orsi) 

Armée de l’Air  France 4 ans 
Sous-Officier
Responsable des ressources humaines / Responsable du financement des Mess 
Gérant du Mess des Officiers (13 personnels pour 130 cvts au service) 
Adjoint Gérant du Mess mixte (24 personnels pour 3000 cvts au jour) 
Armée de l’Air  - France et Etranger 6 ans 
Militaire du Rang Chef de Cuisine détaché aux officiers généraux 
Gestion totale de la cuisine pour deux généraux 
De la prestation soignée à une cuisine plus commune 
Prestations de divers cocktails et groupes 
Paul Bocuse   Collonges au Mont d’Or 3* Michelin 1 an (69) 
De 3ème commis à demi chef de partie 
Hors d’œuvre / Poisson-légumes 
Exécution des consignes / Respect de la rigueur  
Pierre Orsi   Lyon 6ème  1* Michelin 2 ans (69) 
Apprenti Cuisinier  
Hors d’œuvre / Pâtisserie / Poissons légumes / Viandes & sauces / Passe 
Exécution des consignes / Respect de la rigueur / Apprentissage  
 

2008 à 2012 
 
 
 
 

2002 à 2008 
 
 
 
 

2001 à 2002 
 
 
 

1999 à 2001 
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